
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ostern 2024 
 

Gottesdienstzeiten und andere  

Angebote in der Fastenzeit  



Gottesdienste in der Fastenzeit  
 

Aschermittwoch 
 

Mi., 14.02. um 9 Uhr in St. Pankratius (JH) 
Mi., 14.02. um 19 Uhr in St. Stephanus (Go) 
 

Feier der Versöhnung / Bußandachten 
 

So, 17.03. um 16 Uhr im Pfarrheim St. Stephanus (JH) 
Di., 19.03. um 19 Uhr in Christus-König (JH) 
Mi., 20.03. um 19 Uhr in St. Pankratius (JH) 
 

Palmsonntag 
 

In der Hl. Messe am Sa., 23.03. um 18 Uhr in Christus König werden die Palmzweige gesegnet. Wer 
uns geschnittenen Buchsbaum spenden kann, melde sich bitte im Pfarrbüro 97277-0. 
Die Palmsonntagsprozession findet in diesem Jahr um 9.30 Uhr statt und führt vom Pfarrheim St. 
Pankratius zur St. Pankratius Kirche. Die Heilige Messe um 11 Uhr in St. Stephanus startet mit der 
Palmweihe auf der Pfarrwiese vor dem Pfarrhaus und führt um die Kirche herum zum Pfarrheim, 
unter Mitwirkung des Bläserensemble Heilig Geist.  
Bitte denken Sie daran, wenn möglich ein eigenes Palmsträußchen mitzubringen, falls wir keine 
Buchsbaumspenden erhalten. 
 

Impuls zu Palmsonntag 
 

So., 24.03. um 15 Uhr in Christus König (vorbereitet durch die Kitas) 
 

Der Impuls an Palmsonntag wird besonders für Familien mit Kleinkindern gestaltet. Alle Kinder und 
Erwachsenen sind herzlich eingeladen, gebastelte Palmstöcke und Palmzweige mitzubringen.  
 

Beichtmöglichkeit 
 

Sonntag, 24.03., von 17 bis 19 Uhr in Christus König (Go) 
 

Die Osterkerzen stehen ab dem Wochenende: 9./10. März  in den Kirchen zum Verkauf. Die 
Osterkerzen im Becher werden wie gewohnt vor den Osternachtfeier verkauft.   
 

Weitere Angebote  
 

„7 Wochen Lebens(t)räume“  
so lautet 2024 das Motto unserer Fastenzeitaktion. Paare und Familien sind eingeladen, ihren 
Lebensträumen, ihren Freiräumen, ihren Schutzräumen, ihren Spielräumen und Krafträumen auf 
die Spur zu kommen. Nicht das Verzichten steht im Fokus, sondern das MEHR an gemeinsamer 
Zeit für Partnerschaft und Familienleben. 
Für jede Woche der Fastenzeit hat das Redaktionsteam der Avon vielen Bistümern getragenen 
Aktion Anregungen, Aktionen, Ideen und spirituelle Impulse zusammengestellt. Die Briefe der 
Fastenaktion gibt es in zwei Varianten: einmal für Paare und einmal für Familien mit Kindern im 
Grundschulalter. 
Mitmachen? Anmeldung und weitere Informationen unter www.7wochenaktion.de 
 
Schriftgespräche 
Do., 21.03. nach der Abendmesse in der St. Stephanus Kirche, ca. 19.30 Uhr, in Raum 4 des 
Pfarrheims St. Stephanus (St. Schäfer) 
 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.7wochenaktion.de%2F&data=05%7C02%7Cheiliggeist-hamm%40bistum-muenster.de%7Cefa78fa40322469e1a1e08dc1cc1f0e5%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C638416866488316544%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7yaYZY%2FzOLPTr6N%2F1Jdlj%2BGoxrYdnbMDFQUiIm4yCcY%3D&reserved=0


Gemeinsam Gottes Wort lesen, hören, bedenken, in sich wirken lassen und darüber ins Gespräch 
kommen. 
 
Kreuzwegandachten 
 

Mo., 18.03., um 18 Uhr Kreuzwegandacht in der St. Pankratius Kirche (Gestaltung kfd St. 
Pankratius) 
 
Haldenkreuzweg 
 

So., 10.03., um 15 Uhr auf die Radbod-Halde (St. Schäfer) 
 

Treffpunkt ist im Gewerbegebiet Radbod, Straße „Schwarzes Gold“ 
Der Weg ist nicht barrierefrei, bitte auf festes Schuhwerk achten. 
 
Fastenessen 
 

Sonntag, 17.03., nach der 11 Uhr-Messe im Pfarrheim St. Stephanus  
Nach der Heiligen Messe am Misereor Sonntag lädt die Elligruppe zum Struwenessen ins 
Pfarrheim St. Stephanus ein.Erwachsene 5,-€, Kinder 3,-€ 

Anmeldungen bitte bis zum 15. März im Pfarrbüro 02381.97277-0 
 
Fahrradkreuzweg  
 

Karfreitag, 10 Uhr, Start an der St. Stephanus-Kirche(B. Reher/H. Bachtrop/M. Schweins) 
Karfreitag, 10 Uhr, Start St. Pankratius bei den spielenden Kindern(Kolpingsfamilie) 
Die Kolpingsfamilie lädt im Anschluss an den Fahrradkreuzweg zum Struwenessen ins Pfarrheim St. 
Pankratius ein. 
 

Alt und Jung, Groß und Klein sind herzlich zur Teilnahme an den Fahrradkreuzwegen eingeladen!  
 
Kreuzweg am Schloss 
 

Karfreitag, 19 Uhr im Schlosspark Ermelinghof/ Eingangstor gegenüber dem Bockum-Höveler 
Bahnhof 
 

An diesem Abend werden Fotografien des Kreuzweges in der Herz-Jesu-Kirche unter freien Himmel 
aufgebaut. Der Kreuzweg wurde von dem lokalen Künstler Josef Dieckmann entworfen und 
gestaltet. Unter vielem anderen stammt auch das HeiligGeist-Fenster aus dem Beichtzimmer der 
Herz-Jesu-Kirche von ihm, das für unsere Heilig-Geist-Gemeinde ein zentrales Symbol geworden ist. 
Durch die Schließung der Herz-Jesu-Kirche ist dies eine seltene Gelegenheit, diesen Kreuzweg zu 
beten. 
Die Beter gehen den Kreuzweg allein oder in einer kleinen Gruppe und bekommen zu Beginn die 
Texte des diesjährigen Kreuzweges von Misereor. Wer diese lieber schon vorab auf das 
Smartphone oder Tablet downloaden möchte, findet ihn hier:  
 
https://fastenaktion.misereor.de/fileadmin/user_upload_fastenaktion/liturgische-
bausteine/Erwachsenenkreuzweg-fastenaktion-2024.pdf  
 
               
Sonstiges… 
 

Auf unserer Homepage www.HeiligGeistHamm.de finden Sie außerdem weitere aktuelle Angebote 

und Informationen wie z.B. die digitalen Angebote aus dem Bistum Münster. 
 
 

https://fastenaktion.misereor.de/fileadmin/user_upload_fastenaktion/liturgische-bausteine/Erwachsenenkreuzweg-fastenaktion-2023.pdf
https://fastenaktion.misereor.de/fileadmin/user_upload_fastenaktion/liturgische-bausteine/Erwachsenenkreuzweg-fastenaktion-2023.pdf
http://www.heiliggeisthamm.de/


Gottesdienstzeiten zu Ostern  
Samstag, 23.03.2024 
18.00 Uhr Vorabendmesse mit Palmweihe 
 

Palmsonntag, 24.03.2024 
09.30 Uhr Palmweihe vor dem Pfarrheim St. Pankratius, anschl. Prozession zur St. Pankratius 

Kirche, besonders gestaltet für Kinder im Grundschulalter(Da/Go) 
11.00 Uhr Palmweihe auf der Pfarrhauswiese, anschl. Prozession um die Kirche zum Pfarrheim 

St. Stephanus, mit dem Bläserensemble Heilig Geist(JH) 
15.00 Uhr Impuls zu Palmsonntag in Christus König,  
  speziell für Familien mit Kleinkindern – vorbereitet durch unsere Kitas.  
 

Gründonnerstag, 28.03.2024 
18.00 Uhr Abendmahlmesse im Pfarrheim St. Stephanus,  

besondere Gestaltung, durch Beleuchtung und andere Texte, (Da/JH) 
Bleibet hier und wachet mit mir – Im Anschluss an den Abendmahlsgottesdienst bleibt die St. 
Stephanus Kirche zur Anbetung bis zur gestalteten Gebetszeit im Anschluss an die Agapefeier im 
Pfarrheim (ca. 21 Uhr) geöffnet. 

20.00 Uhr Abendmahlmesse in St. Pankratius mit der Chorgemeinschaft Hövel (Go)  
     Die St. Pankratius-Kirche bleibt bis 22.30 Uhr geöffnet. 
 

Agapefeier nach der Hl. Messe in St. Stephanus im Pfarrheim (Da) 
Agape bedeutet im Griechischen „Liebe“/„Hingabe“. Von dieser Agape war Jesu Verhältnis zu seinen Jüngern geprägt, 
und so lässt sich das Letzte Abendmahl, das er mit seinen Jüngern gefeiert hat, in erster Linie als Agape-Mahl bezeichnen 
– nicht als Sättigungsmahl, sondern als „Liebes-Mahl“, bei dem vor allem das gemeinsame Feiern im Vordergrund stand 
und die Verbindung der Feiernden Ausdruck gewann im Teilen von Brot und Wein.  
 

Karfreitag, 29.03. 2024 
10.00 Uhr Fahrradkreuzweg, Start an der St. Stephanus-Kirche 
10.00 Uhr Fahrradkreuzweg St. Pankratius, Start bei den spielenden Kindern 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie in St. Pankratius, besonderes gestaltet durch Licht, Bilder und 

Texte(Da/JH) 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie im Pfarrheim St. Stephanus, mit gesungener „Johannes-Passion“, von 

Thomas Mancinus(Go) 
 -die Karfreitagsliturgien werden ohne Kommunionausteilung gefeiert- 
19.00 Uhr Kreuzweg am Schloss im Park von Schloss Ermelinghof 
 

Karsamstag, 30. 03.2024 
15.00 Uhr Speisensegnung in der Herz Jesu-Kirche im Hammer Norden, Karlsplatz 1(Oleschko) 
16.30 Uhr Speisensegnung in Christus König (Go/Oleschko) 
19.00 Uhr Osternachtfeier im Pfarrheim St. Stephanus (JH), anschließend Agapefeier 
21.30 Uhr Osternachtfeier in St. Pankratius (Go), anschließend Agapefeier im Pfarrheim 
 

Ostersonntag, 31. 03 2024 
09.30 Uhr Hl. Messe mit der Chorgemeinschaft Hövel in St. Pankratius (JH) 
11.00 Uhr Hl. Messe im Pfarrheim St. Stephanus (Go) 
18.00 Uhr Hl. Messe in Christus König (Go) 
 

Ostermontag, 01. April 2024 
09.30 Uhr Hl. Messe in St. Pankratius besonders gestaltet für Familien (Da/Go) 

anschl. Eiersuche auf der Wiese des Pfarrhauses 
11.00 Uhr Hl. Messe mit dem Kirchenchor St. Stephanus im Pfarrheim St. Stephanus (Go) 
 
 

 


