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3. Sonntag der Osterzeit im Lesejahr B 
L1: Apg 3,12a13-15.17-19 L2:1Joh 2,1-5a  Ev: Lk 24,35-48  

 

Gottesdienstordnung in Heilig Geist 
 
Samstag, 13.04. 
18.00 Uhr Kirche Christus König: Hl. Messe (JH)  
 
Sonntag, 14.04.  3. Sonntag der Osterzeit 
09.30 Uhr Kirche St. Pankratius: Familienmesse (Go)  
11.00 Uhr Pfarrheim St. Stephanus: Hl. Messe (JH) 
 
Montag, 15.04. 
10.30 Uhr Tagespflege Hajduk: Wortgottesdienst (Schmidt) 
 
Mittwoch, 17.04. 
09.00 Uhr Kirche St. Pankratius: Hl. Messe (JH)  
 
Donnerstag, 18.04. 
19.00 Uhr Pfarrheim St. Stephanus: Hl. Messe (Pfr. Sunder)  
 
Freitag, 19.04. 
08.00 Uhr Kirche St. Pankratius: Schulgottesdienst der Overbergschule (Da) 
18.30 Uhr Kirche Christus König: Anbetung (JH)  
19.00 Uhr Kirche Christus König: Hl. Messe (JH)  
 
Samstag, 20.04. 
18.00 Uhr Kirche Christus König: Hl. Messe (JH)  
 
 
Sonntag, 21.04.  4. Sonntag der Osterzeit 
09.30 Uhr Kirche St. Pankratius: Hl. Messe (JH)  
11.00 Uhr Pfarrheim St. Stephanus: Hl. Messe (JH) 
 



Aktuelles aus der Gemeinde und dem Bistum Münster 
 
"...und esset alle davon" - Glutenunverträglichkeit und Kommunion                          
Sollten Sie eine Glutenunverträglichkeit (Zöliakie) haben, sprich, sie vertragen keine 
Weizenprodukte, und möchten dennoch an der Kommunion teilnehmen, so können Sie 
das auf zwei Arten in unseren Gottesdiensten tun: 
1. Sie bekommen eine glutenfreie (glutenreduzierte unter 20 ppm) Hostie zur 
Kommunion gereicht. 
2. Sie können nicht "unter der Gestalt des Brotes, auch nicht des Brotes mit wenig 
Gluten" kommunizieren, dann hat die Kongregation für Glaubenslehre bereits 2003 die 
Kommunion unter der Gestalt des Weines erlaubt.  
In beiden Fällen sagen Sie doch bitte vorher in der Sakristei Bescheid, damit die Küster 
die glutenfreien Hostien für die Wandlung bereiten können und der Priester Bescheid 
weiß. 
 
Ab dem 12. April starten immer freitags, bei trockenem Wetter, um 15 Uhr, ab Pfarrheim 
St. Stephanus, die Radtouren der kfd St. Stephanus, in die nähere Umgebung. Wer Lust 
hat mit zu radeln, herzliches Willkommen! 
 
Am 15. April 2024 findet um 15 Uhr im Pfarrheim St. Stephanus die jährliche kfd Herz 
Jesu Generalversammlung statt. Die Mitgliederinnen der kfd werden um eine Anmeldung 
bei den Bezirkshelferinnen bzw. bei Uta Wahl (Tel. 373933) gebeten.  
Der monatliche Spielenachmittag im April fällt aus. 
 
Die KFD St. Pankratius lädt ihre Mitglieder zur Mitgliederversammlung am Montag,  
dem 15. April 2024 ab 17.00 Uhr ein. Neben den üblichen Regularien – Rückblicke, 
Kassenberichte, Neuwahlen usw. - werden die Jubilarinnen der Kfd geehrt und  
neue Mitglieder begrüßt. Für neue Ideen und Diskussionen zu laufenden  
Programmen gibt es auch wieder Gelegenheit. Die persönlichen Einladungen  
sind zugestellt. 
 
Die Eltern der Erstkommunionkinder 2024 sind herzlich zum nächsten 
Elterninformationsabend, am Dienstag, 16. April um 19.30 Uhr in die St. Pankratius Kirche 
eingeladen. 
 
Werden Sie „Vollblut- Held“, am Donnerstag, 18. April lädt das Deutsche Rote Kreuz zum 
Blut spenden, in die Auferstehungskirche, Uphofstraße 36 von 14.30 bis 20 Uhr ein. 
 
Zum Spielenachmittag für Erwachsene lädt die kfd St. Pankratius, am Sonntag, 21. April 
ab 15 Uhr ins Pfarrheim St. Pankratius ein. Wer mitmachen möchte melde sich bitte bei 
Ingrid Becker, Tel.: 3708644 oder kommt einfach an diesem Sonntag zum Pfarrheim. 
 

 



 

 
 
Pfarrer Gospos hat am 02.04.2024 als Dankeschön für unsere Messdiener einen Ausflug 
organisiert. Mit dem Bus ging es zur Landespolizeischule nach Selm-Bork. Der Tag 
startete mit einem Besuch im schuleigenen Schwimmbad, anschließend wurde ein 
Mittagessen in der dortigen Kantine angeboten. Besonders beeindruckt waren die Kinder 
von den Einsatzfahrzeugen, die dort vor Ort besichtigt wurden.  
 
 

Dankeschönfahrt der 
Sternsinger 
Münster mit allen 
Sinnen erleben, stand 
unter anderem auf dem 
Plan der Fahrt für die 
Sternsinger, die Pfarrer 
Gospos, als Dankeschön 
organisiert hatte. Den 
Abschluss bildete ein 
Besuch im Planetarium.  
Mit vielen schönen 
Eindrücken kamen die 
TeilnehmerInnen nach 
Bockum-Hövel zurück. 



Die Kollekte am Wochenende 06./07. April ergab 273,63€. Die Kollekte an diesem 
Wochenende und auch am kommenden Wochenende ist für die Aufgaben unserer 
Gemeinde bestimmt. 
 
 
 
 

 
Infos und Kontakte 
Auf unserer Homepage www.HeiligGeistHamm.de finden Sie alle Ansprechpersonen 
sowie deren Kontaktdaten, die Öffnungszeiten des Pfarrbüros sowie der Büchereien, 
aktuelle Meldungen sowie viele weitere wichtige Informationen.  
 

Pfarrbüro Heilig Geist 
Pankratiusplatz 2 – 59075 Hamm 
Tel. 02381/972770 
eMail: heiliggeist-hamm@bistum-muenster.de  

http://www.heiliggeisthamm.de/
mailto:heiliggeist-hamm@bistum-muenster.de

